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７月といえば七夕♪ということで、皆さんで笹を飾り付け。もちろん

短冊も作って願い事を書きました。さて、願い事は叶うでしょうか…？ 

制作セミナー 

「祭」をテーマに、スイカやチョウチンなど、夏らしさ全開の

吊り下げ飾り作りを行いました。色画用紙をハサミで切った

り、色ペンやクレヨンなどで好きな色に塗ったり…。自然と

役割分担をしながら、スムーズに作業ができました。途中で

アニメやニュースなどの話になって、想像以上に盛り上がり

ました！とても楽しく作業することができたようです。 

うちわに貼る白い紙に絵を描いたり、印刷した絵やシールを

貼ったりなど、自由に作ります。最初こそ手が止まっていた

皆さんでしたが、作りだしたら勢い止まらず！さくさく作業

が進んでいきました。「ドラマの名シーンとチャレジョブの

コラボうちわを作ろう！」というユニークな発想も飛び出し

て、終始わきあいあいムード。素敵なうちわができました。 

 

そして…完成、オリジナルうちわ！完成された方が、さっそ

くうちわを使われていました。可愛くて、ちょこっと笑える

ステキなうちわ。これで涼しく楽しく過ごせそうです。 

★「祭」をテーマに飾り作り 

★ 夏にぴったり！オリジナルうちわを作ろう 

お昼休み みんなでババ抜き大会♪ 
「ババ抜きやる人～！」と、ご利用者様からのお誘いがありました。当センターには、トラ

ンプやＵＮＯ、将棋など、ちょっとした娯楽グッズが置いてあります。お昼休みの過ごし方

は人それぞれですが、この日は参加希望の方で集まってババ抜き大会開催！職員も参加(笑)。

なぜかババを誰が持っているのかがいつもバレバレになってしまい、いかにババをひかない

か、ひかせるのかの心理戦が繰り広げられました。３回戦ほど行い、大盛り上がり！こんな

休み時間の過ごし方も良いですね。セミナーや訓練ももちろん大切ですが、休み時間も大切

です。ゆっくり休んだり、リフレッシュしたりなど、疲れている体を休ませてあげましょう。 

夏らしい飾りができました♪ 

 

七夕飾り 

制作 

 


