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当センターでは月刊誌や新聞も取り扱っています♪朝や休み時間など、

ちょっとした時間に読むだけでも勉強になりますね。気分転換にも◎。 

土曜余暇 

プラネタリウム館は、当センターから徒歩５分ほど。歩いて

向かうことができます。あいにくの雨…と思いきや、出発の

時間は、見事に止んでいてラッキー♪いつもは建物の明かり

などで見えない熊谷の空の星。この日のプラネタリウムでは、

満天の星を見ることができました。また、来月の 11 月 8 日は

「皆既月食」だという情報もゲット。今から楽しみですね♪ 

前回、スポンジを使った水耕栽培にて、種植えをしたベビー

リーフが育ちました。ということで、さっそく開催♪「ベビー

リーフを食べる会」。まずは収穫。残念ながら元気のない葉も

ありましたが…皆さんで手分けして元気な葉を収穫！意外と

量がありました。ご用意したクラッカーにチーズやツナマヨ

などものせてパクリ。とっても美味しい！と大好評でした♪ 

 

★プラネタリウムへ GO♪ 

★ 「ベビーリーフを食べる会」開催♪ 

ハッピーハロウィーン★ ランタンを作ろう！ 
透明なカップに、絵を描いたトレーシングペーパーを巻いて、中に LED ライトを入れるだけ

で、簡単にハロウィーン風のランタンができちゃいます。前回同様、今回も一週間前に内容

を告知しておいたのですが…、皆さん、案を事前に考えてきてくださっていました。しかも、

必要な材料まで準備しているという周到ぶり！やる気は十分です。セミナー初参加の方も、

とても丁寧に作業をされていました。ランタンが完成しましたら、さっそく暗い場所で試し

見です。明るい場所の時と、印象がガラッと変わって面白い！特に、黒く塗りつぶした箇所

は光をあまり通さないので、メリハリがあってすごく綺麗！皆さんとても楽しめたようです。 

完成♪おいしそう！ 

皆さん、楽しく 

召し上がりました♪ 

月刊誌 
取り扱って 
います♪ 

ベビーリーフを収穫！ 

クラッカーに 

飾り付けて… 

ベビーリーフを食べる会 


