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エ
ク
セ
ル
は
事
務
の
お
仕
事
で
大
活
躍
す
る
、
便
利
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ソ
フ
ト
で
す
。
ス
キ
ル
を
身
に
付
け
て
お
け
る
と
良
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で
す
ね
。
お
二
人
と
も
試
験
に
向
け
て
熱
心
に
努
力
を

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
資
格
を
取
得
す
る
と
自
信
に
な
り

ま
す
ね
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障害者作品展へ。素敵な作品ばかりで、皆さん楽しんで鑑賞されました。

もちろん出展作品も良い感じ♪晴れていたので散歩も楽しみました。 

セミナー紹介 

新しくアサーションセミナーがスタート！初めてのセミナー

ということで、皆さん緊張した面持ちです。『アサーション』

とは、自分も相手も、双方を大切にしながら自己表現を行う

コミュニケーションスキルのこと。自分の気持ちを相手に伝

えるときに、攻撃的になってしまっていないか、あるいは受

け身的になり過ぎていないか…。これから学んでいきます！ 

制作方法は基本自由。ただし、二つ折りのカードで『窓付き』

であることが条件！窓からカードの中が見えるような作りの

ため、窓をどう活用するのかがポイントです。カードの中に

配置したいものの、位置やサイズを確認しながら作業を進め

ていきます。リボンで窓枠を作ってみたり、レースで飾って

みたりなどなど…。皆さん思い思いに制作されていました♪ 

NEW★アサーションセミナー 

★ 制作セミナー「窓付き♪クリスマスカード作り」 

土曜イベント クリスマスパーティー 

『○×クイズ』と『歌あてクイズ』からスタート。○×クイズは全部で 14 問。 皆さん真剣

に考えて解かれていました。そして中盤からはなぜか「○が続いているから、次は×だな…」

と職員の問題構成を予想し始めて、心理戦に突入(笑)。歌あてクイズにいたっては、なんと、

流れ出した瞬間に即答！さすがです…。そして、一番の盛り上がりを見せたのが『ビンゴ』。 

ゲームが進行し、穴はどんどん開いていきますが…なぜか、なかなかビンゴにならない(笑)。

「え～絶対おかしい！」「お！やっとリーチだ♪」と、わいわいとゲームを楽しむことがで

きました。最後にお待ちかね、ケーキをパクリ♪ひと足早いクリスマスを満喫しました。 

障害者 
作品展 
行って 
きました♪ 

 

出展♪ 
ツリー 

タペストリー 
 

セミナーご紹介 

ビンゴは 

景品付き♪ 
盛り上がりました 

白熱！ 

○×ゲーム！  

● 窓付き♪クリスマスカード● 

カードを開くと… 

こんな感じ♪ 

並べると 
カラフル♡ 


