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2024年4月

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

2限:非常食講座

5 午前通所 6 お休み

1限:ヨガ　　

4限:Excel演習

3限:就労準備ゼミ 3限:Excel演習 3限:ソーシャルスキル 3限:Excel演習

12 13 土曜通所

1限:ヨガ　　

5限:Excel演習

2限:自分を知る練習

4限:Excel演習 4限:自分を知る練習

3限:自分を知る練習 3限:Excel演習 3限:自分を知る練習 3限:ソーシャルスキル 3限:Excel演習

19 20 お休み

1限:ヨガ　　

5:自分を知る練習 5限:Excel演習 5限:フィットネス

4限:Excel演習 4限:outlook講座

3限:Excel演習 3限:セルフケア 3限:ソーシャルスキル 3限:Excel演習

26 27 土曜通所

1限:ヨガ　　

5限:Excel演習 5限:フィットネス

いちご狩り

4限:Excel演習 4限:outlook講座

3限:JST 3限:Excel演習 3限:ソーシャルスキル 3限:Excel演習

3 4
３限:Excel演習

5限:Excel演習 5限:フィットネス


