
2026 セミナー予定表
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
23 24 25 26 27 28
お休み

【２限】避難訓練
【３限】メール

【１限】ジョブパス①

【３限】散歩

【１限】ジョブパス② 【１限】事務作業

【３限】エクササイズ

【２限】余暇活動
午前通所

02 03 04 05 06 07
【１限】タイピング
【２限】倉庫作業
【３限】広報誌制作

【２限】作業体験
【３限】メール

【１限】ジョブパス①
【２限】「書く力」向上
【３限】散歩

【１限】ジョブパス②
【２限】ニュース

【1限】事務作業
【2限】就活ガイド
午前通所

お休み

09 10 11 12 13 14
【１限】タイピング
【２限】倉庫作業
【３限】広報誌制作

【２限】作業体験
【３限】メール

【１限】ジョブパス①
【２限】「書く力」向上
【３限】散歩

【１限】ジョブパス②
【２限】ニュース

【1限】事務作業
【2限】就活ガイド
【3限】散歩

お休み

16 17 18 19 20 21
【１限】タイピング
【２限】倉庫作業
【３限】広報誌制作

【２限】作業体験
【３限】メール

【１限】ジョブパス①
【２限】「書く力」向上
【３限】制作

【１限】ジョブパス②
【２限】ニュース

お休み お休み

23 24 25 26 27 28
【１限】タイピング
【２限】倉庫作業
【３限】広報誌制作

【２限】作業体験
【３限】メール

【１限】ジョブパス①
【２限】「書く力」向上
【３限】散歩

【１限】ジョブパス②
【２限】ニュース

【1限】事務作業
【2限】就活ガイド
【3限】散歩

【２限】余暇活動
午前通所

30 31
【１限】タイピング
【２限】倉庫作業
【３限】広報誌制作

【２限】作業体験
【３限】メール

3 月

メモ:
①火曜日1限のジョブパスセミナーはなくなり、水曜1限と木曜1限の２つになります。
　 どちらのセミナーに参加すればよいかは、別のご案内で確認いただくか、職員におたずね
　 下さい。
②木曜3限のマイセルフミーティングセミナーは、しばらくお休みいたします。


