
2026
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
29 30 01 02 03 04
【１限】タイピング
【２限】ニュース
【３限】広報誌制作

【１限】メール
【２限】作業体験
【３限】ことば表現力アップ

【１限】ジョブパス①
【２限】「書く力」向上
【３限】散歩

【１限】ジョブパス②
【３限】散歩

【1限】事務作業
【2限】輪読会(読書会)
午前通所

お休み

06 07 08 09 10 11
【１限】タイピング
【２限】ニュース
【３限】広報誌制作

【１限】メール
【２限】作業体験
【３限】ことば表現力アップ

【１限】ジョブパス①
【２限】「書く力」向上
【３限】散歩

【１限】ジョブパス② 【1限】事務作業
【2限】輪読会(読書会)
【3限】散歩

お休み

13 14 15 16 17 18
【１限】タイピング
【２限】ニュース
【３限】広報誌制作

【１限】メール
【２限】作業体験
【３限】ことば表現力アップ

【１限】ジョブパス①
【２限】「書く力」向上
【３限】制作

【１限】ジョブパス②
【３限】散歩

【1限】事務作業
【2限】輪読会(読書会)
【3限】散歩

お休み

20 21 22 23 24 25
お休み 【１限】メール

【２限】作業体験
【３限】ことば表現力アップ

【１限】ジョブパス①
【２限】「書く力」向上
【３限】散歩

【１限】ジョブパス② 【1限】事務作業
【2限】輪読会(読書会)
【3限】散歩

【２限】余暇活動
午前通所

27 28 29 30 31 01
【１限】タイピング
【２限】ニュース
【３限】広報誌制作

【１限】メール
【２限】作業体験
【３限】ことば表現力アップ

【１限】ジョブパス①
【２限】「書く力」向上
【３限】散歩

【１限】ジョブパス②
【３限】散歩

【1限】事務作業
【2限】輪読会(読書会)
【3限】散歩

お休み

03 04
※散歩は気温が30℃を超える日はフィットネスに変更となります。
メモ:

7 月


